CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI,
PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI DI: OPERATORE SOCIO SANITARIO
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D00001
A norma del vigente CCNL Comparto Sanita, i rapporti individuali di lavoro dei dipendenti del Servizio Sanitario
Nazionale sono regolati:
con contratto individuale
con atto del Direttore del Servizio personale
con deliberazione del Direttore generale

EREEB

nessuna delle altre alternative & corretta

D00002
In base all'Accordo 22/2/2001 della Conferenza permanente Stato-Regioni e Province autonome, I'operatore socio-
sanitario puo attuare interventi di primo soccorso?

[ si deve

Bl Solo in assenza del personale preposto
Solo se richiesto dall'interessato

Bl No, non pus

D00003
Nelle relazioni interpersonali, che cosa si intende per empatia?
Y Una forma di immedesimazione e di identificazione che una persona vive nei confronti di un'altra
[El Una forma di distacco di una persona nei confronti dell'altra
Una forma di simpatia che una persona vive nei confronti di un'altra
[ Una forma di antipatia che una persona vive nei confronti di un'altra, nelle relazioni interpersonali

D00004
La persona assistita deve:
essere informata in misura corrispondente alla sua maturita e alla sua capacita di comprendere e decidere
El sempre essere informata
essere informata solo se il medico lo ritiene necessario
Bl disporre delle sole informazioni necessarie ai suoi bisogni di vita

D00005
Per il trasporto dei rifiuti biologici a rischio infettivo, i campioni devono essere:
E¥ confezionati secondo il sistema a pill involucri
[ sterilizzati prima di essere trasportati
inceneriti prima di essere trasportati
[B1 chiusiin un unico involucro costituito da un sacchetto di plastica sterile

D00006

Nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni da pressione, occorre evitare di:
EY frizionare e sfregare la cute, specialmente in corrispondenza delle prominenze ossee
El valutare insieme al personale infermieristico la necessita di posizionare un materasso antidecubito
mantenere il pit possibile la cute pulita e asciutta
B mobilizzare il paziente allettato ogni 2 ore




D00007

7 La pulizia dell'orifizio anale viene eseguita con il paziente:
N posizionato sul fianco
[E in posizione prona
in posizione supina
B in posizione Fowler
D00008
8 Quale delle seguenti affermazioni sull'uso dei guanti & corretta?
Non riduce la necessita e la frequenza del lavaggio delle mani
[El Garantisce una protezione totale, quindi non & necessario effettuare anche il lavaggio delle mani
Riduce la necessita e la frequenza del lavaggio delle mani
[l Garantisce una protezione parziale, pertanto il lavaggio delle mani va effettuato solo a inizio e fine turno
DO00003
o Di fronte a un paziente con crisi epilettica I'OSS deve:
EY allontanare gli oggetti che possano essere pericolosi e fare in modo che non si ferisca con questi; in seguito cercare di
far sdraiare la persona
[E tentare di bloccarlo con ogni mezzo avvalendosi, se possibile, dell'aiuto dei presenti
allontanarsi e lasciarlo da solo riducendo la luminosita e la rumorosita dell'ambiente sino a quando la crisi non termina
[E] posizionarlo sdraiato nel letto e provvedere al contenimento forzato per evitare che si faccia del male
D00010
10 Il momento migliore per applicare le calze elastiche &:
EN prima che il paziente si alzi dal letto
& 12 sera prima di coricarsi
dopo aver mantenuto la stazione eretta per qualche ora
Bl dopo aver mantenuto le gambe in posizione Sims
Do0011
11 Prima di eseguire il bagno a letto a un paziente ipoacusico, che cosa deve fare I'operatore socio-sanitario?
N Accertarsi che la persona abbia compreso ['attivita che si sta per svolgere
[E Posizionare le spondine per evitare cadute accidentali, in quanto ipoacusico e a maggior rischio di cadute
Non posizionare la protesi acustica in quanto potrebbe danneggiarsi con l'acqua
[B] Non posizionare la protesi acustica in quanto potrebbe danneggiarsi con l'acqua; di conseguenza occorre parlare in
modo pacato affinché il paziente legga il labiale
12 D00012

Per trasportare gli alimenti, I'operatore socio-sanitario deve:

PN utilizzare camice pulito e copricapo che contenga perfettamente i capelli, avere mani pulite con unghie corte
&l utilizzare camice sterile e copricapo che contenga perfettamente i capelli e indossare sovra-scarpe
utilizzare un grembiule in cotone, copricapo appoggiato, avere mani pulite con indifferente utilizzo di bracciali e monili
[ utilizzare un camice solo se la divisa & visibilmente sporca, indossare mascherina chirurgica e guanti




13

D00013
Per prevenire danni alla colonna dell'operatore socio-sanitario durante le manovre di mobilizzazione degli assistiti,
quale azione risulta ERRATO compiere?
Mantenere una base d'appoggio stretta
Bl Flettere gli arti inferiori
Regolare I'altezza del piano d'appoggio
Bl Evitare le posizioni in cui la colonna & flessa o iperestesa

14

D00014
In caso di assistenza a una persona che vomita, I'0OSS deve:
EN rilevare quantita e aspetto del vomito e riferire all'infermiere
B somministrare farmaci antiemetici
far assumere prontamente la posizione supina
IB] far assumere prontamente la posizione prona

15

D00015
In autoclave NON & possibile sterilizzare:
EX apparecchiature che risentono negativamente dell'alta temperatura di esercizio
El le garze
lo strumentario chirurgico
B la vetreria di laboratorio

16

D00016
Il polso si definisce "aritmico” quando:
A e pulsazioni si susseguono a intervalli irregolari
El sono presenti soffi sistolici o diastolici
la frequenza delle pulsazioni & superiore a 110 battiti per minuto
[B] le pulsazioni si susseguono a intervalli molto ravvicinati, ma regolari

17

D00017
Se un lavoratore nota un difetto o un inconveniente a uno dei dispositivi di protezione individuali messi a
disposizione:
Y deve segnalarlo immediatamente al datore di lavoro o al dirigente preposto
B deve continuare a utilizzarlo se il difetto o I'inconveniente non sono gravi
nessuna delle altre alternative & corretta
[ pus evitare di utilizzarlo

18

Dooo18

La tricotomia pre-operatoria, in base ai pit moderni protocolli, deve essere eseguita:
in reparto, la mattina stessa dell'intervento

il giorno prima dell'intervento

in sala operatoria

la sera prima dell'intervento

BEEEa




D00019

19 La rilevazione della pressione arteriosa con il metodo auscultatorio si effettua mediante:
A sfigmomanometro e fonendoscopio
B sfigmomanometro e palpazione dell'arteria
il solo sfigmomanometro
Bl sfigmomanometro e termometro di mercurio
D00020
20

Quale tra le seguenti affermazioni sull'uso della frizione alcolica delle mani & corretta?

La frizione alcolica ha I'obiettivo di eliminare la flora transitoria; non serve I'acqua, non occorre che ci sia un lavandino
e non occorre carta per asciugarsi le mani

La frizione alcolica, utilizzando una soluzione alcolica al 20%, & pill pratica, veloce e sicura del lavaggio sociale delle
mani

La frizione alcolica & una modalita di igiene delle mani che viene utilizzata quando le mani sono visibilmente sporche
[B] La frizione alcolica viene eseguita soltanto dall'equipe chirurgica prima di iniziare l'intervento

D00021
21 Collaborando con l'infermiere nella somministrazione della terapia rettale, '0SS potra:
I preparare, tra il materiale occorrente, dei guanti monouso
B controllare la cartella clinica per verificare la prescrizione
registrare |'avvenuta somministrazione della terapia
Bl calcolare il dosaggio da somministrare
22 D00022

In base all'Accordo 22/2/2001 della Conferenza permanente Stato-Regioni e Province autonome, nell’ambito degli
interventi assistenziali igienico sanitari, 'operatore socio-sanitario:

BN deve collaborare alla loro attuazione

E pubd collaborare alla loro attuazione

non pud collaborare alla loro attuazione

[l deve limitarsi alla loro valutazione, registrandola su strumenti informativi
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